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Comment transformer l'Žnergie lumineuse en Žnergie mentale. 
 

Avec Le Mixage PhosphŽnique 
 

... Le chemin 
           allant vers ... 

… La maîtrise de notre Mental 
                 et de notre Esprit ... 

… Par l'activation de notre  
                   hémisphère droit … 

 

Par la Relaxation contr™lŽe  et les Phosph•nes ,  
 apprenons ˆ :  

 

- AcquŽrir calme et bien •tre 
- GŽrer le stress, les peurs, les Žmotions 

- DŽvelopper notre mŽmoire, nos facultŽs d'apprentissage 
- Contr™ler notre sommeil, l'endormissement, l'Žveil 

- Rendre conscients nos r•ves, les interprŽter 
- AmŽliorer notre intuition  et notre luciditŽ 

- CrŽer  pensŽes  et  images  positives 
- Utiliser  notre  magnŽtisme  vital 
- Percevoir les couleurs de l'aura  

- Dynamiser  nos  projets 
- Changer notre Vie 

  
 

"  Le Mixage PhosphŽnique en PŽdagogie  "  
"  Relaxation Contr™lŽe et PensŽe Consciente  "   

"  PhosphŽnologie (niveau 1)  "  
 

Trois stages prŽsentŽs et animŽs par:  
Jean - Jacques PECH  

   

¥ Master SpŽcialiste en Sophrologie CaycŽdienne  
¥ PhosphŽnopŽdagogue form Ž par l'Žcole de Dr 
LEFEBURE 
¥ CertifiŽ en Contr™le Mental "Silva Mind Control"  
¥ Relaxologue, MagnŽtisme EnergŽtique  
¥ ConfŽrencier  
¥ Pratique les techniques de communication, de visualisation et de  

         PensŽe Consciente  depuis de nombreuses annŽes . 
 

Jean-Jacques PECH    StŽ INTERLUX  34, Chemin Virebent  
31200 TOULOUSE  TŽl 05 6247 2082 Port 06 6549 7280  
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 POUR LA REUSSITE SCOLAIRE PRATIQUEZ 

LE MIXAGE PHOSPHENIQUE EN PEDAGOGIE 
 

Le Dr Francis LEFEBURE, ancien mŽdecin du service 
de santŽ scolaire, a fait des dŽcouvertes tr•s 
intŽressantes en Žtudiant les phosph•nes, en particulier 
lÕaction de la lumi•re sur lÕactivitŽ cŽrŽbrale et les 
rythmes biologiques du cerveau. En poursuivant ses 
recherches, il a ŽlaborŽ la mŽthode du ÇMIXAGE 
PHOSPHENIQUE EN PEDAGOGIE È qui lui a valu la 
mŽdaille dÕargent au Salon Mondial des Inventeurs ˆ 
Bruxelles en 1975. Facile et agrŽable ˆ utiliser, cette 
mŽthode est particuli•rement efficace, parce que basŽe 
sur la physiologie cŽrŽbrale. 
 

Les Phosph•nes  sont des sensations lumineus es 
multicolores obtenues apr•s avoir fixŽ pendant 30 secondes 
une lampe de 75 W.  
Le Mixage PhosphŽnique  consiste ˆ mŽlanger une 
pensŽe mentale, visuelle ou auditive avec le Phosph•ne. Il 
canalise l'attention vers la pensŽe choisie.  
 

 Par exemple, un enfant  qui veut retenir une carte 
de gŽographie se la reprŽsentera durant la prŽsence du 
phosph•ne. Celui -ci canalisant l'attention vers la pensŽe 
choisie, il se produit entre la pensŽe et le phosph•ne un 
dŽgagement d'Žnergie qui densifie la pensŽe (la carte de 
gŽographie), ce qui l'aide ˆ se graver dans la mŽmoire.  
 L'application de la mŽthode est vraiment simple et 
agrŽable. L'enfant passe le m•me temps sur ses le•ons que 
d'habitude, mais pour apprendre d'une fa•on qui restera 
mieux gravŽe dans sa mŽmoire, qui sera suivie d'un 
Žpanouissement cŽrŽbral persistant entre les sŽances.  
 

OBJECTIFS: 
Donner aux Žl•ves les moyens de leur rŽussite 

scolaire et de leur autonomie  
¥ amŽliorer lÕefficacitŽ de son travail intellectuel  
¥ dŽvelopper  sa mŽmoire, sa concentration, son 

attention 
¥ structurer ses acquis 
¥ stimuler la synergie intuition, raisonnement, 

crŽativitŽ. 
¥ augmenter ses facultŽs cŽrŽbrales 
¥ gŽnŽrer confiance en soi, calme, sŽrŽnitŽ, 
¥ augmenter son dynamisme et sa persŽvŽrance, 
¥ Žquilibrer et structurer sa personnalitŽ 
¥ Žlargir son ouverture dÕesprit 

 
UNE METHODE PARTICULIEREMENT ADAPTEE A 

TOUTES LES FORMES D'ENSEIGNEMENT, DU 
PRIMAIRE A L'UNIVERSITE  

 
LE STAGE  nÕest pas un exposŽ thŽorique de bonnes 
recettes. CÕest avant tout un stage dÕexpŽrimentation des 
dŽcouvertes du Dr LEFEBURE et dÕexercices 
dÕapplications pŽdagogiques. Les explications fournies et 
les exercices permettent au stagiaire dÕintŽgrer la 
mŽthode dÕune mani•re concr•te. 
Celle-ci est orientŽe principalement vers le plan 
intellectuel mais elle a aussi une action bŽnŽfique  sur le 
plan relationnel  et la structuration de la personnalitŽ.  
 A lÕinverse des cours dans une mati•re 
particuli•re, le Mixage PhosphŽnique sÕapplique ˆ 
lÕensemble des mati•res, permettant ˆ lÕŽl•ve de savoir 

se prendre en charge et de devenir autonome tout en 
stimulant lÕensemble de ses facultŽs cŽrŽbrales.  
 

Il existe une modalitŽ d'application pour chaque mati•re 
scolaire : dissertation, gŽographie, mathŽmatiques 
orthographe, par cÏur, lecture...  Le raisonnement est 
mieux structurŽ, l'app rŽciation s'amŽliore. Augmentation 
de l'idŽation pour une rŽdaction ou une narration. Pour 
l'apprentissage d'une langue, les phosph•nes facilitent la 
mŽmorisation des mots nouveaux, des constructions 
grammaticales, et permettent de prendre facilement 
l'acc ent.  
 

 L'enfant apprend plus vite. Il retient ses le•ons et 
est plus attentif en classe. Les effets se font sentir des la 
premi•re sŽance.  
 

 Les adultes en tirent Žgalement de nombreux 
avantages : mŽmoire stimulŽe, confiance en soi augmentŽe, 
crŽativitŽ dŽ veloppŽe; La rŽsistance nerveuse est accrue, ce 
qui permet de faire face au stress et aux tensions;  
 
Le Mixage est une technique qui rŽalise 
l 'Žpanouissement de  la personnalitŽ en tou te 
indŽpendance .  

 
Les stages de PhosphŽno-PŽdagogie sont animŽs 

par Jean-Jacques Pech 
 
Les dates des stages (1 journŽe) sont fixŽes en 
fonction des disponibilitŽs des participants. Prochaines 
dates prŽvues: Nous consulter, de 9h ˆ 12 h et de 14h ˆ 
17h. (stages personnalisŽs familiaux, tarifs 
spŽciaux, dŽplacement ˆ votre domici le possible)  
 
La participation est de 24 5 !  pour une inscription. 
RŽduction de 50% pour la deuxi•me et les suivantes 
d'une m•me famille. Constituez votre groupe: 5 ˆ 10 
stagiaires + adultes accompagnants:990 !  

 
La par ticipation d'un adulte est obl igatoi re 

pour un enfant de moins  de 12 ans, 
(grat u itement),  

 et  v ivement conseil lŽe pour des adolescents  
ent re 12 et 16 ans.  

 

Le Mixage PhophŽnique en PŽdagogie peut donner de tr•s 
bons rŽsultats chez tous les jeunes ayant des difficultŽs 
scolaires: apprentissage, comprŽhension, mŽmorisation. 
Il agit Žgalement sur l'anxitŽ, les peurs, le stress et le sommeil. 
Le Mixage PhosphŽnique renforcera l'assurance et la maitrise 
de soi, et donc agira tr•s positivement sur la timiditŽ . 
GARANTIE FORMELLE:  si seulement 3 mois apr•s la fin du 
stage de PŽdagogie avec une pratique rŽguli•re de la mŽthode , 
vous pensez que les rŽsultats sont insufisants, nous vous 
remboursons le cožt du stage.  

 

Renseignements et inscr ipt ionsRenseignements et inscr ipt ions  
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Stage atelier Lumino-EnergŽtique  
"  Relaxation Contr™lŽe et PensŽe Consciente  "  

   
 10 ˆ 15 % d'entre nous seulement utilisent les deux hŽmisph•res cŽrŽbraux de fa•on ŽquilibrŽe.  
La plupart donne la prŽdominance ˆ l'hŽmisph•re gauche : logique, rationnel ...  
 Ils ignorent les prodigieuses ressources de l'hŽmisph•re droit : crŽativitŽ, intuition, 
spiritualitŽ, Žmotions ....  
 La pratique de la Lumino -EnergŽtique  (1)   va nous permettre d'activer l'hŽ misph•re droit. Les 
liaisons inter-hŽmisphŽriques sont accrues et enrichies. L'ensemble de notre cerveau travaille ainsi de 
fa•on harmonieuse et ŽquilibrŽe. 
(1) La Lumino-EnergŽtique utilise la technique des phosph•nes.   Les phosph•nes sont des 
sensations lumineuses obtenues  en fixant pendant trente secondes une lampe opaline de 75 watts. Ils 
se prŽsentent  sous la forme d'une tache de couleurs changeantes, persistant durant trois minutes. 
 Par la puissance crŽatrice des phosph•nes nous apprendrons ˆ ma”triser notre mental et notre 
esprit, ˆ passer de la peur ˆ la confiance, ˆ nous guŽrir de nos croyances nŽgatives et limitantes. Nous 
les remplacerons ˆ l'aide de la visualisation crŽatrice consciente  par des pensŽes en harmonie avec 
notre corps et notre esprit,  en harmonie avec notre Vie.  

 
Programme du stage "  Relaxation Contr™lŽe et PensŽe Consciente "  

ou comment transformer l'Žnergie lumineuse en Žnergie mentale. 
 

- PrŽsentation de la mŽthode: Energie Lumineuse, alternance et rythmes cŽrŽbraux.  
- AcquŽrir calme et bien •tre, gŽrer le stress et les Žmotions par la relaxation contr™lŽe . 
- Comment transformer l'Žnergie lumineuse en Žnergie mentale, pour le dŽveloppement de 
la mŽmoire, de l'intelligence, de l'intuition et de la crŽativitŽ.  
- Visualisation et P ensŽe Consciente . Contr™le mental et phosph•nes: nous sommes ce 
que nous pensons •tre.  Apprenons ˆ nous dŽconnecter de nos comportements nŽgatifs, ˆ 
crŽer nos images positives qui vont  changer notre vie.  
- La ma”trise du sommeil,  contr™le de l'endormissement et du rŽveil.  
- Rendre conscients nos r•ves , savoir les contr™ler et les interprŽter. 
- Utiliser notre magnŽtisme  ŽnergŽtique fondamental. 
- Perception de l'aura . 
- La main anesthŽsique,  ou comment contr™ler ou Žliminer les douleurs.  
- Retrouver l'ha rmonie intŽrieure , la vitalitŽ...  
- DŽvelopper nos dŽfenses immunitaires ...  
- Dynamiser nos projets ...   

 
Tous ces stages n'ont qu'un seul but: L'Žpanouissement de notre personnalitŽ en toute indŽpendance, c'est ˆ dire 
apprendre ˆ dŽcouvrir et utiliser no s capacitŽs pour  devenir et •tre ce que nous sommes rŽellement  au fond de 
nous m•me.  

 

Le Stage " Relaxation Contr™lŽe et PensŽe Consciente" a lieu gŽnŽralement ˆ Toulouse Il peut-•tre organisŽ sur 
votre demande en tout autre lieu, pour un groupe de 5 ˆ 1 5 personnes. (SoirŽes, Week-end). 
 

LE MATERIEL NECESSAI RE POUR LES DIFFERENTS STAGES :  
 

Une ampoule lumi•re du jour basse consommation (globe)   
- de 20/80watts, RŽf. G20-E27.  25.00 !  
- ou 28/110 watts, RŽf. G28-E27.  28.00 !  

Un rŽflecteur type lampe d'architecte, RŽf. ARC20, 59,00 ! (livrŽe avec globe G20-E27) 
Un bandeau oculaire (facultatif).  
Une prise ˆ tŽlŽcommande Žvitera les dŽplacements pour Žteindre et allumer la lampe. 

 
Cožt du stage  (13 heures, 2 jours WE 9h12h, 13.30h17h) personne seule: 275 !, cou ple: 375 !  
Constituez votre groupe: 5 ˆ 15 stagiaires: 1500 ! le Week -End 
 

Renseignements et inscr ipt ionsRenseignements et inscr ipt ions  
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Stage de  PhosphŽnologie (niveau 1) 
 

LA METHODE  
La PhosphŽnologie , rŽsultat des travaux du Dr 
LEFEBURE, repose sur lÕutilisation des phosph•nes 
et de la pensŽe rythmŽe, couplŽe ˆ de lŽgers 
balancements de la t•te ou ˆ la respiration.  
BasŽe sur la lumi•re et la physiologie, la 
PhosphŽnologie  permet de dŽvelopper 
efficacement  le potentiel de chacun dans ses 
diffŽrentes dimensions et de transformer sa vie, 
en toute indŽpendance.  
 

PERSONNES CONCERNEES  
Ce stage est destinŽ  ˆ toutes les personnes, quel que 
soit leur ‰ge, dŽsireuses d ÔamŽliorer leurs potentialitŽs 
et leur bien •tre, que ce soit dans le cadre de leur vie 
privŽe ou de leur vie  professionnelle 
 

OBJECTIFS: 
Donner ˆ chacun les moyens de son 
Žpanouissement, en toute indŽpendance.  
Le travail intellectuel est amŽliorŽ par le 
dŽveloppement de l'efficacitŽ de la mŽmoire, de 
l'attention et de la concentration. Une nouvelle 
ouverture d'esprit permet de gŽnŽrer intuition et 
crŽativitŽ, confiance en soi, calme, sŽrŽnitŽ, 
 

PROGRAMME  
1¡) Les Bases p hysiologiques  des 
dŽcouvertes du Dr LEFEBURE:  
La lumi•re et les phosph•nes, dŽtecter et utiliser 
les rythmes du cerveau, synchroniser les Žchanges 
inter hŽmisphŽriques. AmŽliorer le sommeil 
 

2¡) Les balancements  : 
PratiquŽs depuis la nuit des temps pour provoquer 
l'Žveil de la conscience, ils nous permettent de 

 dŽvelopper la puissance de nos pensŽes et de les 
rendre conscientes. 
 

!  Balancement latŽral  
Intuition, renforcement de la personnalitŽ,  force 
tranquille, tŽlŽpathie  
!  Balancement vertical   
ƒveil dans le sommeil  - La ma”trise du sommeil, 
contr™le de l'endormissement et du rŽveil Rendre 
conscients nos r•ves, savoir les contr™ler et les 
interprŽter R•ve dirigŽ , Extension de la 
conscience.  
!  Balancement antŽro -postŽrieur   
Visions prophŽtiques, Transformation  de la r•verie 
en actions concr•tes . 
 Dynamiser nos projets.  
!  Balancement en 8  ou universel  
AcquŽrir une grande force de caract•re , ainsi qu'une 
certaine clairvoyance  sur le chemin de Vie. Meilleur 
ancrage et centrage  dans la Vie. 
!  Balancement en hŽmicircumduction   ou en fer 
ˆ cheval  
R•ve initiatique , contact avec nos guides spirituels. 
!  Rotations  plan horizontal ou vertical  
Force magnŽtique, Žveil des chacras. 
 

3¡) Les centres et les champs dÕŽnergie  : 
Travail sur la perception de lÕaura, travail sur les 
champs dÕŽnergie, se ressourcer sur les Žnergies 
cosmiques et telluriques. DŽvelopper la lumi•re 
intŽrieure, travailler la qualitŽ et le contenu des 
r•ves.  Elargir son champ de conscience Projeter 
de la lumi•re dans son corps, son aura, sa vie, ses 
projets 
Transmettre de lÕŽnergie. dŽvelopper du 
magnŽtisme 
 

 

Quelques th•mes abordŽs É  
 

Stimulation intellectuelle  : 
DŽvelopper concentration, mŽmorisation, attention, mŽmoriser ˆ lÕaide des phosph•nes, dŽvelopper lÕabondance des 
idŽes.Augmenter lÕintuition et la crŽativitŽ 
 

Gestion des relations   du stress et des Žmotions :  
RŽsoudre les conflits, utiliser nos capacitŽs ŽnergŽtiques ,amŽliorer le contact avec autrui. canaliser lÕŽnergie des 
Žmotions 
Les centres et les champs dÕŽnergie : 
Travail sur la perception de lÕaura, travail sur les champs dÕŽnergie, se ressourcer sur les Žnergies cosmiques et 
telluriques. DŽvelopper la lumi•re intŽrieure, travailler la qualitŽ et le contenu des r•ves.  Elargir son champ de 
conscience 
 

DŽveloppement des potentialitŽs  : 
La programmation cŽrŽbrale et la visualisation crŽatrice. stimuler dynamisme, esprit dÕinitiative et persŽvŽrance 
.ConcrŽtiser  des projets. projeter de la lumi•re dans son corps, son aura, sa vie, ses projets. Transmettre de 
lÕŽnergie. dŽvelopper du magnŽtisme 
 
Cožt du stage:  (14 heures, 2 jours WE 9h12.30h, 13.30h17h)  personne seule: 2 75  !, couple: 3 75  !  
Constituez votre groupe: 5 ˆ 20 stagiaires: 1500 ! le Week -End 
 

Renseignements et inscr ipt ionsRenseignements et inscr ipt ions  

JJ Pech    StŽ InterLux  34, Chemin Virebent   31200 TOULOUJJ Pech    StŽ InterLux  34, Chemin Virebent   31200 TOULOUSE    tŽl.  05 6247 2082 SE    tŽl.  05 6247 2082 

MailMail   : : interlux@bbox.frinterlux@bbox.fr  


