Comment transformer I'’Znergie lumineuse en Znergie mentale

Avec Le Mixage PhosphZnique

.. Le chemin

allant vers ...
... La maitrise de notre Mental
et de notre Esprit ...
... Par l'activation de notre
hémisphere droit ...

Par la Relaxation contr™|Ze et les Phosphenes
apprenons “ .

- AcquZrircalme et bien stre
- GZrer lestress les peurs, les Zmotions
- DZvelopper notre . nos facultZs d'apprentissage
- Contr™ler notrommeil, I'endormissement, |'2if
- Rendre conscients noses, les interprZter
- AmZliorer notrentuition et notre luciditZ
- CrZer pensZes et images positives
- Utiliser notre magnZtisme vital
- Percevoir les couleurs deura
- Dynamiser nos projets
- Changer notre Vie

ﬂMixage PhosphZnique en PZdagogie "
" Relaxation Contr™|Ze et PensZe Consciente "
" PhosphZnologie (niveau 1) "

Trois stages prZsentZs et animZs par:
Jean -Jacques PECH

¥ Master SpZcialiste en Sophrologie CaycZdienne

¥ PhosphZnopZdagogue form Z par I'Zcole de Dr

LEFEBURE

¥ CertifiZ en Contr™le Mental "Silva Mind Control"

¥ Relaxologue, MagnZtisme EnergZtique

¥ ConfZrencier

¥ Pratique les techniques de communication, de visualisation et de
PensZe Consciente depuis de nombreuses annZes

Jean-Jacques PECH StZ INTERLUX 34, Chemin Virebent
31200 TOULOUSE TZI 05 6247 2082 Port 06 6549 7280




POUR LA REUSSITE SCOLAIRE PRATIQUEZ

LE MIXAGE PHOSPH

2000/201
ENIQUE EN PEDAGOGIE

Le Dr Francis LEFEBURE, ancien mZdecin du service se prendre en charge et de devenir autonome tout en

de santZ scolaire, a fait des dZcouvertes tres
intZressantes en Ztudiant les phosphenes, en particulier

IOaction de la lumiere sur IQactivitZ cZrZbrale et les

rythmes biologiques du cerveau. En poursuivant ses
recherches, il a ZlaborZ la mZthode du CMIXAGE
PHOSPHENIQUE EN PEDAGOGE qui lui a valu la
mZdaille dOargent au Salon Mondial des Inventeurs ~
Bruxelles en 1975. Facile et agrZable " utiliser, cette
mZthode est particulisrement efficace, parce que basZe
sur la physiologie cZrZbrale.

Les Phosphenes sont des sensations lumineus
multicolores obtenues apres avoir fixZ pendant 30 secondes

une lampe de 75 W.

Le Mixage PhosphZnigue consiste mZlanger une
pensZe mentale, visuelle ou auditive avec le Phosphene. Il
canalise I'attention vers la pensZe choisie.

es

Par exemple, un enfant qui veut retenir une carte
de gZographie se la reprZsentera durant la prZsence du
phosphene. Celui -ci canalisant l'attention vers la pensZe
choisie, il se produit entre la pensZe et le phosphene un
dZgagement d'Znergie qui densifie la pensZe (la carte de
gZographie), ce qui l'aide ~ se graver dans la mZmoire.

L'application de la mZthode est vraiment simple et
agrZable. L'enfant passe le meme temps sur ses lesons que
d'habitude, mais pour apprendre d'une faeon qui restera
mieux gravZe dans sa mZmoire, qui sera suivie d'un
Zpanouissement cZrZbral persistant entre les sZances.

OBJECTIFS

Donner aux Zleves les moyens de leur rZussite
scolaire et de leur autonomie

¥ amZliorer IOefficacitZ de son travail intellectuel

¥dZvelopper sa mZmoire, sa concentration, son
attention

¥ structurer ses acquis

¥stimuler la synergie intuition, raisonnement,
crZativitZ.

¥ augmenter ses facultZs cZrZbrales

¥ gZnZrer confiance en soi, calme, sZrZnitZ,

¥ augmenter son dynamisme et sa persZvZrance,
¥ Zquilibrer et structurer sa personnalitZ

¥ Zlargir son ouverture dOesprit

UNE METHODE PARTICULIEREMENT ADAPTEE
TOUTES LES FORMES D'ENSEIGNEMENT, DU
PRIMAIRE A L'UNIVERSITE

LE STAGEnOQest pas un exposZ thZorique de bonnes
recettes. COest avant tout un stage dOexpZrimentation des
dZcouvertes du Dr LEFEBURE et dOexercices
dOapplications pZdagogiques. Les explications fournies et
les exercices permettent au stagiaire dOintZgrer la
mZthode dOune manisre concrete.
Celleci est orientZe principalement vers le plan
intellectuel mais elle a aussi une action bZnZfique sur le
plan relationnel et la structuration de la personnalitZ.

A 10inverse des cours dans une matisre
particulisre, le Mixage PhosphZnique sOapplique
IOensemble des matieres, permettant ~ I0Zleve de savoir

stimulant IOensemble de ses facultZs cZrZbrales.

Il existe une modalitZ d'application pour chaque matiere
scolaire dissertation, gZographie, mathZmatiques
orthographe, par clur, lecture... Le raisonnement est
mieux structurZ, l'app rZciation s'amZliore. Augmentation
de lidZation pour une rZdaction ou une narration. Pour
I'apprentissage d'une langue, les phosphenes facilitent la

mZmorisation des mots nouveaux, des constructions
grammaticales, et permettent de prendre facilement
l'acc ent.

L'enfant apprend plus vite. Il retient ses lesons et
est plus attentif en classe. Les effets se font sentir des la
premiere sZance.

Les adultes en tirent Zgalement de nombreux
avantages : mZmoire stimulZe, confiance en soi augmentZe,
crzativitZ dZ  veloppZe; La rZsistance nerveuse est accrue, ce
qui permet de faire face au stress et aux tensions;

Le Mixage est une technique qui rZalise
I'Zpanouissement de la personnalitZ en toute
indZpendance.

Les stages de PhosphZnePZdagogie sont animZs
par Jean-Jacques Pech

Les dates des stages (1 journZe) sont fixZes en
fonction des disponibilitZs des participants. Prochaines
dates prZvues: Nous consulter; de 9h ~ 12 h et de 14h "~
17h. (stages personnalisZs familiaux, tarifs
spZciaux, dZplacement " votre domici le possible)

La participation est de 24 5 ! pour une inscription.
RZduction de 50% pour la deuxieme et les suivantes
d'une meme famille. Constituez votre groupe: 5 = 10
stagiaires + adultes accompagnants:990 !

La participation d'un adulte est obligatoire
pour un enfant de moins de 12 ans,
(grat uitement),
et vivement conseillZe pour des adolescents
entre 12 et 16 ans.

Le Mixage PhophZnique en PZdagogie peut donner de tres
Abons rZsultats chez tous les jeunes ayant des difficultZs
scolaires: apprentissage, comprZhension, mZmorisation.
Il agit Zgalement sur l'anxitZ, les peurs, le stress et le sommeil.
Le Mixage PhosphZnique renforcera I'assurance et la maitrise
de soi, et donc agira tres positivement sur la timiditZ .
GARANTIE FORMELLE: si seulement 3 mois apres la fin du
stage de PZdagogie avec ure pratique rZguliere de la mZthode,
vous pensez que les rZsultats sont insufisants, nous vous
remboursons le coZt du stage.

JJ Pech StZ InterLux
34, Chemin Virebent 31200 TOULOUSE
tZl. 05 6247 2082
Mail : interlux@bbox.fr




Stage atelier Lumino-EnergZtique 2000/20M
Relaxation Contr™|Ze et PensZe Consciente "

10 ~ 15 % d'entre nous seulement utilisent les deux hZmispheres cZrZbraux de fason ZquilibrZe.
La plupart donne la prZdominance " I'hZmisphere gauche : logique, rationnel ...

lls ignorent les prodigieuses ressources de |hZmisphere droit : crZativitZ, intuition,
spiritualitZ, Zmotions ....

La pratique de la Lumino -EnergZtique  va nous permettre d'activer I'hZ misphere droit. Les
liaisons inter-hZmisphZriques sont accrues et enrichies. L'ensemble de notre cerveau travaille ainsi de
fason harmonieuse et ZquilibrZe.

@ La Lumino-EnergZtique utilise la technique des phosphenes. Les phosphenes sont des
sensations lumineuses obtenues en fixant pendant trente secondes une lampe opaline de 75 watts. lls
se prZsentent sous la forme d'une tache de couleurs changeantes, persistant durant trois minutes.

Par la puissance crZatrice des phosphenes nous apprendrons ~ ma’tiser notre mental et notre
esprit, ~ passer de la peur " la confiance, ~ nous guZrir de nos croyances nZgatives et limitantes. Nous
les remplacerons ~ l'aide de la visualisation crZatrice consciente par des pensZes en harmonie avec
notre corps et notre esprit, en harmonie avec notre Vie.

Programme du stage " Relaxation Contr™I|Ze et PensZe Consciente "
ou comment transformer I'’Znergie lumineuse en Znergie mentale.

- PrZsentation de la mZthode: Energie Lumineuse,alternance et rythmes cZrZbraux.

- AcquZrir calme et bien stre, gZrer le stress et les Zmotions par la relaxation contr™|Ze

- Comment transformer I'Znergie lumineuse en Znergie mentale, pour le dZveloppement de
la mZmoire, de l'intelligence, de l'intuition et de la crZativitZ.

- Visualisation et P ensZe Consciente . Contr™|e mental et phosphenes:nous sommes ce
que nous pensons «tre.  Apprenons " nous dZconnecter de nos comportements nZgatifs, "
crZer nos images positives qui vont changer notre vie.

- Lama’trise du sommeil,  contr™le de I'endormissenent et du rZveil.

- Rendre conscients nosreves , savoir les contr™ler et les interprZter.

- Utiliser notre magnZtisme ZnergZtique fondamental.

- Perception de l'aura .

- La main anesthZsique, ou comment contr™ler ou Zliminer les douleurs

- Retrouver I'ha rmonie intZrieure |, la vitalitZ...

- DZvelopper nos dZfenses immunitaires

- Dynamiser nos projets ...

Tous ces stages n'ont qu'un seul but: L'Zpanouissement de notre personnalitZ en toute indZpendance, c'est ~ dire
apprendre ~ dZcouvrir et utiliser no s capacitZs pour devenir et tre ce que nous sommes rZellement au fond de
nous meme.

Le Stage " Relaxation Contr™|Ze et PensZe Consciente" a lieu gZnZralement ~ Toulouse Il peutre organisZ sur
votre demande en tout autre lieu, pour un groupe de 5~ 15 personnes. (SoirZes, Weekend).

LE MATERIEL NECESSAI RE POUR LES DIFFERENTS STAGES:

Une ampoule lumiere du jour basse consommation (globe)
- de 20/80watts, RZf. G20-E27. 25.00 !
- ou 28/110 watts, RZf. G28-E27. 28.00!
Un rZflecteur type lampe d'architecte, RZf. ARC20, 59,00 ! (livrZe avec globe G20-E27)
Un bandeau oculaire (facultatif).
Une prise " tZIZcommande Zvitera les dZplacements pour Zteindre et allumer la lampe.

CoZt du stage (13 heures, 2 jours WE 9h12h, 13.30h17h) personne seule: 2751, cou  ple: 375!
Constituez votre groupe: 5 " 15 stagiaires: 1500 ! le Week -End

JJ Pech StZ InterLux 34, Chemin Virebent 31200 TOULOUSE tZl. 05 6247 2082
Mail : interlux@bboxfr




Stage de PhosphZnologie (niveau 1)

LA METHODE
La PhosphZnologie , rZsultat des travaux du Dr

LEFEBURE, repose sur |[Outilisation des phosphenes,

et de la pensZe rythmZe, couplZe ~ de IZgers
balancements de la tete ou " la respiration.
BasZe sur la

lumiere et la physiologie, la
PhosphZnologie permet de  dZvelopper
efficacement le potentiel de chacun dans ses

diffZrentes dimensions et de transformer sa vie,
en toute indZpendance.

Ce stage est destinZ "~ toutes les personnes, quel que
soit leur %.ge, dZsireuses damZliorer leurs potentialitZs
et leur bien «tre, que ce soit dans le cadre de leur vie
privZe ou de leur vie professionnelle

OBJECTIFS:

Donner chacun les moyens de son
Zpanouissement, en toute indZpendance.

Le travail intellectuel est amZliorZ par le

dZveloppement de l'efficacitZ de la mZmoire, de
l'attention et de la concentration. Une nouvelle
ouverture d'esprit permet de gZnZrer intuition et

2000/201

dZvelopper la puissance de nos pensZes et de les
rendre conscientes.

! Balancement latZral

Intuition, renforcement de la personnalitZ,
tranquille, tZIZpathie

! Balancementvertical

fveil dans le sommeil - La ma’trise du sommeil,
contr™le de l'endormissement et du rZveil Rendre
conscients nos reves, savoir les contr™ler et les
interprZter Reve dirigZ , Extension de la
conscience.

! BalancementantZro -postZrieur
Visions prophZtiques, Transformation
en actions concrstes

Dynamiser nos projets.

! Balancement en 8 ou universel
AcquZrir une grande force de caractere , ainsi qu'une
certaine clairvoyance sur le chemin de Vie. Meilleur
ancrage et centrage dans la Vie.

! Balancement en hZmicircunduction ou en fer
" cheval

Reve initiatique , contact avec nos guides spirituels.

! Rotations plan horizontal ou vertical

Force magnZtique, Zveil des chacras.

force

de la reverie

crZativitZ, confiance en soi, calme, sZrZnitZ,

PROGRAMME

1) Les Bases p hysiologiques des
dZcouvertes du Dr LEFEBURE:

La lumiere et les phosphenes, dZtecter et utiliser
les rythmes du cerveau, synchroniser les Zchanges
inter hZmisphZriques. AmZliorer le sommeil

3j) Les centres et les champs dOZnergie

Travail sur la perception de |Oaura, travail sur les
champs dOZnergie, se ressourcer sur les Znergies
cosmiques et telluriques. DZvelopper la lumiere
intZrieure, travailler la qualitZ et le contenu des
reves. Elargir son champ de conscience Projeter
de la lumiere dans son corps, son aura, sa vie, ses

2j) Les balancements projets L
PratiquZs depuis la nuit des temps pour provoquer Transmettre de I0Znergie. dZvelopper du
I'’Zveil de la conscience, ils nous permettent de magnZtisme

Quelques themes abordZs E

Stimulation intellectuelle
DZvelopper concentration, mZmorisation, attention, mZmoriser ~ IQaide des phosphenes, dZvelopper IOabondance des
idZes.Augmenter IQintuition eta crZativitZ

Gestion des relations  du stress et des Zmotions :

RZsoudre les conflits, utiliser nos capacitZs ZnergZtiques ,amZliorer le contact avec autrui. canaliser I0Znergie des
Zmotions

Les centres et les champs dOZnergie

Travail sur la perception de IQaura, travail sur les champs dOZnergie, se ressourcer sur les Znergies cosmiques et
telluriques. DZvelopper la lumisre intZrieure, travailler la qualitZ et le contenu des reves. Elargir son champ de
conscience

DZveloppement des potentialitZs

La programmation cZrZbrale et la visualisation crZatrice. stimuler dynamisme, esprit dOinitiative et persZvZrance
.ConcrZtiser des projets. projeter de la lumisre dans son corps, son aura, sa vie, ses projets. Transmettre de
IOZnergie. dZvelopper du magnZtige

CoZt du stage: (14 heures, 2 jours WE 9h12.30h, 13.30h17h) personne seule: 2
Constituez votre groupe: 5 = 20 stagiaires: 1500 ! le Week -End

75 1 couple: 3 75!

StZ InterLux 34, Chemin Virebent tZl. 05 6247 2082

Mail

JJ Pech 31200 TOULOLWBE

s interlux@bbox.fr




